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УТВЕРЖДЕНО: 
                                                                                Приказом заведующего                                                                                        

от 29.08.2024года № 102-од 
 
 

Расписание занятий. 
I младшая группа  «Солнышко» (2-3 года) 

Длительность занятий 9-10 мин. 
Перерывы между занятиями не менее 10 мин. 

 
 

Понедельник 
ОО «Физическое развитие» 

1.Физкультурное 
 

ОО «Речевое развитие» 
2. Развитие речи 

9.20-9.30 
9.30-9.40 
 
9.45-9.55 
9.55-10.05 

 
Вторник 

ОО «Познавательное развитие» 
1.Ребёнок и окружающий мир/ФЭМП/ 

 
ОО « Художественно- эстетическое развитие» 

2.Музыкальное 

9.20-9.30 
9.30-9.40 
 
9.50-10.00 
10.00-10.10 

 
Среда 

ОО « Физическое развитие» 
1.Физкультурное 

 
ОО « Художественно- эстетическое развитие» 

2. Лепка\ конструирование 
 

9.20-9.30 
9.30-9.40 
 
9.45-9.55 
9.55-10.05 
 

 
 

Четверг 

ОО «Речевое развитие» 
1. Ознакомление с художественной 

литературой 
 

ОО « Художественно- эстетическое развитие» 
2.Музыкальное 

 

9.20-9.30 
9.30-9.40 
 
 
9.50-10.00 
10.00-10.10 
 

 
Пятница 

ОО « Физическое развитие» 
1.Физкультурное 

 
ОО « Художественно- эстетическое развитие» 

2.Рисование 
 

9.20-9.30 
9.30-9.40 
 
9.40-9.50 
10.00-10.10 

 
 
Примечание: Чтение художественной литературы  проводится ежедневно в  ходе режимных  моментов в 
образовательной деятельности. 
Физическое развитие 3. 
Познавательное развитие 1 (Ребёнок и окружающий мир/ФЭМП) 
 развитие речи 2 (Ознакомление с художественной литературой) 
рисование 1 
лепка \ конструирование 1  
музыка 2 
всего 10 занятий в нед. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

УТВЕРЖДЕНО: 
                                                                                Приказом заведующего                                                                                        

от 29.08.2024года № 102-од 
 

Расписание занятий.  
    II младшая  группа № 2 «Бабочки» (от 3 до 4 лет) 

Длительность занятий 15 мин.. 
Обязательное проведение физ. минутки. 
Перерывы между занятиями не менее 10 мин. 

 
 

Понедельник 
ОО «Познавательное развитие» 

1.Ознакомление с окружающим миром 
 

ОО « Физическое развитие» 
2.Физкультурное 

 

9.00 - 9.15 
 
 

10.10 – 10.25 

 
Вторник 

ОО «Познавательное развитие» 
1.ФЭМП 

 
ОО « Художественно- эстетическое развитие» 

2.Музыкальное 

9.00 - 9.15 
 
 

15.30– 15.45 

 
Среда 

ОО « Художественно- эстетическое развитие». 
1. Лепка/ Аппликация 

 
 ОО «Физическое развитие» 

2.Физкультурное 

9.00 - 9.15 
 
 

10.10 – 10.25 

 
 

Четверг 

ОО «Речевое развитие» 
1.Развитие речи 

 
ОО « Художественно- эстетическое развитие» 

2.Музыкальное  
 

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 
3.Конструктивно-модельная деятельность 

  

9.00 - 9.15 
 
 

11.00 – 11.15 
 

  
 
15.30 – 15.45 

 
Пятница 

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 
1.Рисование 

 
ОО «Физическое развитие» 

2.Физкультурное 

9.00 - 9.15 
 
 

10.10 – 10.25 

Примечание: Чтение художественной литературы  проводится ежедневно в  ходе режимных  моментов в 
образовательной деятельности. 
Физическое развитие 3 
Познавательное развитие 2 
 развитие речи 1 
рисование 1 
лепка и аппликация 1  
музыка 2 
конструктивно-модельная деятельность 1 
всего 11 занятий в нед. 

                     
 
 
 
 

 



 
 
 

УТВЕРЖДЕНО: 
                                                                                Приказом заведующего                                                                                        

от 29.08.2024года № 102-од 
 

Расписание занятий.  
   II младшая  группа №1 «Ладушки» (от 3 до 4 лет) 

Длительность занятий 15 мин. 
Второе занятие проводится во вторую половину дня. 
Обязательное проведение физ. минутки. 
Перерывы между занятиями не менее 10 мин. 

 
 

Понедельник 
 ОО «Познавательное развитие» 

1.Ознакомление с окружающим миром 
 

 ОО « Физическое развитие» 
2.Физкультурное 

9.00 - 9.15 
 
 

9.50 – 10.05 
 

 
Вторник 

ОО « Художественно- эстетическое развитие». 
1.Лепка/ Аппликация  

 
ОО « Художественно- эстетическое развитие» 

2.Музыкальное 

9.00 - 9.15 
 
 

15.10-15.25 
 

 
Среда 

ОО «Познавательное развитие» 
1.ФЭМП 

 
ОО « Физическое развитие» 

2.Физкультурное 
 

9.00 - 9.15 
 
 

9.50 – 10.05 
 

 
 

Четверг 

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 
1.Рисование 

 
ОО « Художественно- эстетическое развитие» 

2.Музыкальное 
 

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 
3.Конструктивно-модельная деятельность 

 

9.00 - 9.15 
 
 

10.40-10.55 
 
 

15.30-15.45 

 
Пятница 

ОО «Речевое развитие» 
1.Развитие речи 

 
ОО « Физическое развитие» 

2.Физкультурное 
 

9.00 - 9.15 
 
 

9.50 – 10.05 
 

Примечание: Чтение художественной литературы  проводится ежедневно в  ходе режимных  моментов в 
образовательной деятельности. 
Физическое развитие 3 
Познавательное развитие 2(ФЭМП,ознакомление с окружающим миром) 
 развитие речи 1 
рисование 1 
лепка и аппликация руччной труд чередуются 1  
музыка 2 
конструктивно-модельная деятельность 1 
всего 11 занятий в нед. 

 
 
 

 
 



 
УТВЕРЖДЕНО: 

                                                                                Приказом заведующего                                                                                        
от 29.08.2024года № 102-од 

Расписание занятий.  
Средняя группа № 1 «Радуга» (4-5лет) 

Длительность занятий -20 мин. 
Перерывы между занятиями не менее 10 мин. 
 

 
Понедельник 

ОО «Физическое развитие» 
1.Физкультурное  

 
ОО «Познавательное развитие» 

2. Ознакомление с окружающим миром  

9.00 - 9.20 
 
 

9.25 –9.45 
 

Вторник 
ОО «Познавательное развитие» 

1.ФЭМП 
 
ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

2.Музыкальное  
 

9.00 - 9.20 
 
 

10.15 –10.35 

 
Среда 

ОО «Физическое развитие» 
1.Физкультурное  

 
ОО «Речевое развитие» 

2.Развитие речи 
 

9.00 - 9.20 
 
 

9.25 –9.45 

 
 

Четверг 

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 
1.Лепка/ Аппликация 

 
ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

2.Музыкальное  
 

ОО «Познавательное развитие» 
3.Конструктивно-модельная деятельность 
 

9.00 - 9.20 
 
 

9.30 –9.50 
 
 

10.00 –10.20 

 
Пятница 

ОО «Физическое развитие» 
1.Физкультурное 

 
ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

2.Рисование 
  

9.00 - 9.20 
 
 

9.25 –9.45 

 
Примечание: Чтение художественной литературы  проводится ежедневно в  ходе режимных  моментов в 
образовательной деятельности. 
Физическое развитие 3 
Познавательное развитие 3 
(ФЭМП, Конструктивно-модельная деятельность, Ознакомление с окружающим миром) 
 развитие речи 1 
рисование 1 
лепка и аппликация чередуется 1  
музыка 2 
всего 11 занятий в нед. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
УТВЕРЖДЕНО: 

                                                                                Приказом заведующего                                                                                        
от 29.08.2024года № 102-од 

Расписание занятий.  
Средняя группа № 2 «Ягодки» (4-5 лет) 

Длительность занятий -20 мин. 
Перерывы между занятиями не менее 10 мин. 
 

 
Понедельник 

ОО «Познавательное развитие» 
1. Ознакомление с окружающим миром 

 
ОО «Физическое развитие» 

2.Физкультурное 
 

9.00 - 9.20 
 
 

9.25 – 9.45 

 
Вторник 

ОО «Познавательное развитие» 
1.ФЭМП 

 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

2.Музыкальное 
 

9.00 - 9.20 
 
 

10.40 – 11.00 

 
Среда 

ОО «Речевое развитие» 
1.Развитие речи 

 
ОО «Физическое развитие» 

2.Физкультурное 
 

ОО «Познавательное развитие» 
3.Конструктивно-модельная деятельность 

 

9.00 - 9.20 
 
 

9.25 – 9.45 
 
 

10.00 – 10.20 

 
 

Четверг 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
1.Лепка/ Аппликация 

 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

2.Музыкальное 

9.00 - 9.20 
 
 

10.15 – 10.35 

 
Пятница 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
1.Рисование 

 
ОО «Физическое развитие» 

2.Физкультурное 

9.00 - 9.20 
 
 

9.25 – 9.45 

 
Примечание: Чтение художественной литературы  проводится ежедневно в  ходе режимных  моментов в 
образовательной деятельности. 
Физическое развитие 3 
Познавательное развитие 3 
(ФЭМП, Конструктивно-модельная деятельность, Ознакомление с окружающим миром) 
 развитие речи 1 
рисование 1 
лепка и аппликация чередуется 1  
музыка 2 
всего 11 занятий в нед. 

 
 
 
 

 
 



 
УТВЕРЖДЕНО: 

                                                                                Приказом заведующего                                                                                        
от 29.08.2024года № 102-од 

      
Расписание занятий. 

Старшая группа № 2 «Пчёлки» (5-6 лет) 
Длительность занятий – не более 25 мин. 
Перерывы между занятиями не менее 10 мин. 
Обязательное проведение физ. минутки. 

 
Понедельник 

ОО «Познавательное развитие» 
1. Ознакомление с окружающим миром 

 
ОО «Физическое развитие» 

2.Физкультурное 

9.00 - 9.25 
 
 

11.00 – 11.25 
 

Вторник 
ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

2.Музыкальное 
 

ОО «Познавательное развитие» 
1.ФЭМП 

 
ОО «Художественно - эстетическое развитие» 

3.Лепка/Аппликация 
 

9.00 - 9.25 
 

 
9.30 – 9.55 

 
 

10.10 – 10.35 
 

 
Среда 

ОО «Речевое развитие» 
1.Развитие речи 

 
ОО «Физическое развитие» 

2.Физкультурное  
 

ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
3.Рисование 

 

9.00 - 9.25 
 
 

10.30-10.55 
 
 

15.30-15.55 

 
 

Четверг 

ОО «Речевое развитие» 
1.Развитие речи 

 
ОО «Познавательное развитие» 

2.Конструктивно-модельная деятельность 
 

ОО «Физическое развитие» 
3.Физкультурное на воздухе см. 

 

9.00 - 9.25 
 
 

9.30 - 9.55 
 

 
12.00 -12.25 

 
Пятница 

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 
1.Музыкальное 

 
ОО «Художественно - эстетическое развитие» 

1.Рисование 
 
 

9.00 - 9.25 
 
 

10.30-10.55 
 

Примечание: Чтение художественной литературы  проводится ежедневно в  ходе режимных  моментов в 
образовательной деятельности. 
Физическое развитие 3 
Ознакомление с окружающим миром(основы науки и естествознания) 1 
Фэмп 1 
 развитие речи 2 
рисование 2 
лепка и аппликация ручной труд чередуется1  
музыка 2 
конструктивно-модельная деятельность 1 
всего 13 занятий в нед 
 



 
 
 

УТВЕРЖДЕНО: 
                                                                                Приказом заведующего                                                                                        

от 29.08.2024года № 102-од 
      

Расписание занятий. 
Старшая группа № 1 «Ромашки» (5-6 лет) 

Длительность занятий – не более 25 мин. 
Перерывы между занятиями не менее 10 мин. 
Обязательное проведение физ. минутки. 

 
Понедельник 

ОО «Познавательное развитие» 
1.Ознакомление с окружающим миром 

 
ОО «Физическое развитие» 

2.Физкультурное 

9.00 - 9.25 
 
 

10.30 – 10.55 
 

Вторник 
ОО «Познавательное развитие» 

1.ФЭМП 
 

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 
2.Музыкальное 

 
ОО «Художественно - эстетическое развитие» 

3.Лепка/Аппликация 
 

9.00 - 9.25 
 
 

9.30 – 9.55 
 

10.10 – 10.35 
 

 
Среда 

ОО «Речевое развитие» 
1.Развитие речи 

 
ОО «Физическое развитие» 

2.Физкультурное  
 

ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
3.Рисование 

 

9.00 - 9.25 
 
 

11.00-11.25 
 
 

15.30-15.55 

 
 

Четверг 

ОО «Речевое развитие» 
1.Развитие речи 

 
ОО «Познавательное развитие» 

2.Конструктивно-модельная деятельность 
 

ОО «Физическое развитие» 
3.Физкультурное на воздухе см. 

 

9.00 - 9.25 
 
 

9.30 – 9.55 
 

 
12.00 -12.25 

 
Пятница 

ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
1.Рисование 

 
ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

2.Музыкальное 
 

9.00 - 9.25 
 
 

9.30-9.55 

Примечание: Чтение художественной литературы  проводится ежедневно в  ходе режимных  моментов в 
образовательной деятельности. 
Физическое развитие 3 
Ознакомление с окружающим миром(основы науки и естествознания) 1 
Фэмп 1 
 развитие речи 2 
рисование 2 
лепка и аппликация ручной труд чередуется1  
музыка 2 
конструктивно-модельная деятельность 1 
всего 13 занятий в нед 
 



 
УТВЕРЖДЕНО: 

                                                                                Приказом заведующего                                                                                        
от 29.08.2024года № 102-од 

 
Расписание  занятий. 

  Подготовительная  к школе  группа№1 «Васильки» (6 – 7 лет) 
Длительность занятий – 30 мин. 
Перерывы между занятиями не менее 10 мин. 
Обязательное проведение физ. минутки. 
 

 
Понедельник 

ОО «Познавательное развитие» 
1.Ознакомление с окружающим миром 

 
ОО «Физическое развитие» 

2.Физкультурное 

9.00 - 9.30 
 
 
 

11.30-12.00 

 
Вторник 

ОО «Познавательное развитие» 
1.ФЭМП 

 
ОО «Художественно - эстетическое развитие» 

2.Рисование 
 

ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
3.Музыкальное 

 

9.00 - 9.30 
 
 

9.40 - 10.10 
 
 

11.05 – 11.35 

 
Среда 

ОО «Познавательное развитие» 
1.Конструктивно-модельная деятельность 

 
ОО «Речевое развитие» 

2.Подготовка к обучению грамоте 
 

ОО «Физическое развитие» 
3.Физкультурное 

 

9.00 - 9.30 
 
 

9.40-10.10 
 
 

11.30 - 12.00 
 

 
 

Четверг 

ОО «Познавательное развитие» 
1.ФЭМП 

 
ОО «Художественно - эстетическое развитие» 

2.Лепка/аппликация 
 

ОО «Физическое развитие» 
3.Физкультурное на воздухе 

9.00 - 9.30 
 
 

9.40-10.10 
 
 

12.00-12.30 
 
 

Пятница 

ОО «Речевое развитие» 
1.Развитие речи 

 
ОО «Художественно - эстетическое развитие» 

2.Музыкальное 
 

ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
3.Рисование 

 
 

9.00 - 9.30 
 
 

10.00 – 10.30 
 
 

10.35 – 11.05 

Примечание: Чтение художественной литературы  проводится ежедневно в  ходе режимных  моментов в 
образовательной деятельности. 
Физическое развитие 3 
Ознакомление с окружающим миром(основы науки и естествознания) 1 
ФЭМП 2 
 развитие речи 2 
рисование 2 
лепка и аппликация ручной труд чередуется1  
музыка 2 
конструктивно-модельная деятельность 1 
всего 14 занятий в нед 
 



 
 

УТВЕРЖДЕНО:                                                                                
Приказом заведующего                                                                                        

от 29.08.2024 г.  № 102-од      
 

Расписание занятий 
 в группе компенсирующей направленности для детей старшего возраста с ТНР №2  

«Божьи коровки» (5-6 лет) 
 

Длительность занятий – не более 25 мин.  
Максимально допустимый объём недельной образовательной деятельности в старшей группе – 350 
минут (не более 14 занятий).  
Перерывы между занятиями не менее 10 мин.  
Обязательное проведение физ. минутки. 

Понедельник 

1.ОО «Речевое развитие» Занятие с учителем-логопедом  
по подготовке к обучению грамоте  
2.ОО «Познавательное развитие». 
Ознакомление с окружающим миром  
(основы науки и естествознания)  

по
  

по
дг

ру
пп

ам
 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

3.ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
 Музыка 10:40-11:05 

Вторник 

1. ОО «Речевое развитие» Занятие с учителем-логопедом  
по развитию словаря и грамматического строя речи  
2. ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Рисование   

по
 

по
дг

ру
пп

ам
 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

3.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура 10.40-11.05 

Среда 

1. ОО «Речевое развитие» Занятие с учителем-логопедом  
по подготовке к обучению грамоте   
2. ОО «Познавательное развитие»  
ФЭМП 

по
 

по
дг

ру
пп

ам
 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

3. ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Музыка 10.40-11.05 

Четверг 

1.ОО «Речевое развитие» Занятие с учителем-логопедом  
по развитию связной речи 
2.ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Рисование   

по
 

по
дг

ру
пп

ам
 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

3.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура 10.40-11.05 

Пятница 

1.ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Лепка /Аппликация 
 
2.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура (на воздухе) 

09.00-09.25  
 

12.00-12.25 

 
Примечание:  
Чтение художественной литературы, конструктивно-модельная деятельность проводится ежедневно 
в ходе режимных моментов в образовательной деятельности.  
Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом 2 раза в неделю.  
Развитие речи 4. Ознакомление с окружающим миром (основы науки и естествознания) 1. ФЭМП 1. 
Рисование 2. Лепка/аппликация/ручной труд – чередуется 1. Физическое развитие 3. Музыка 2. 
Коррекционный час проводится ежедневно во второй половине дня. 
Всего 14 занятий в неделю 

 
 
 
 



 
 

УТВЕРЖДЕНО:                                                                                
Приказом заведующего                                                                                        

от 29.08.2024 г.  № 102-од      
 

Расписание занятий 
 В группе компенсирующей направленности для детей старшего возраста с ТНР №1  

«Звездочки» (6-7 лет) 
Длительность занятий – не более 30 мин. 
Максимально допустимый объём недельной образовательной деятельности в подготовительной группе – 
450 минут (не более 15 занятий). 
Перерывы между занятиями не менее 10 мин. 
Обязательное проведение физ. минутки. 

Понедельник 

1. ОО «Речевое развитие» Занятие с учителем-логопедом  
по подготовке к обучению грамоте  
2. ОО «Познавательное развитие». 
Ознакомление с окружающим миром  
(основы науки и естествознания) 

по
 

по
дг

ру
пп

ам
 

09.00 -09.30 
09.40-10.10 

3.ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
 Музыка  11.30-12.00 

Вторник 

1.ОО «Речевое развитие» Занятие с учителем-логопедом  
по развитию словаря и грамматического строя речи  
2. ОО «Познавательное развитие». 
ФЭМП 

по
 

по
дг

ру
пп

ам
 

09.00-09.30 
09.40-10.10 

3.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура 11.30-12.00 

Среда 

1. ОО «Познавательное развитие»  
ФЭМП 
 
2. ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Рисование 
 
3.ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Музыка 

09.00 - 9.30 
 

09.40-10.10 
 

11.30-12.00 

Четверг 

1. ОО «Речевое развитие» Занятие с учителем-логопедом  
по подготовке к обучению грамоте 
2. ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Лепка /Аппликация 

по
 

по
дг

ру
пп

ам
 

09.00-09.30- 
09.40-10.10 

3.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура 11.30-12.00 

Пятница 

1. ОО «Речевое развитие» Занятие с учителем-логопедом  
по развитию связной речи  
2.ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Рисование 

по
 

по
дг

ру
пп

ам
 

09.00-09.30 
09.40-10.10 

3.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура (на воздухе) 12.00-12.30 

Примечание:  
Чтение художественной литературы, конструктивно-модельная деятельность проводится ежедневно 
в ходе режимных моментов в образовательной деятельности.  
Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом 2 раза в неделю.  
Развитие речи 4. Ознакомление с окружающим миром (основы науки и естествознания) 1. ФЭМП 2. 
Рисование 2. Лепка/аппликация/ручной труд – чередуется 1. Физическое развитие 3. Музыка 2. 
Коррекционный час проводится ежедневно во второй половине дня.  
Всего 15 занятий в неделю 
 
 
 



 
 
 

УТВЕРЖДЕНО:                                                                                
Приказом заведующего                                                                                        

от 29.08.2024 г.  № 102-од      
Расписание занятий 

 в группе комбинированной направленности для детей старшего возраста с ТНР №2  
«Лучики» (6-7 лет) 

Длительность занятий – не более 30 мин. Максимально допустимый объём недельной непосредственно образовательной 
деятельности в подготовительной группе – 450 минут (не более 15 занятий). Перерывы между занятиями не менее 10 мин. 
Обязательное проведение физ. минутки. 

Понедельник 

1.ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
 Музыка 09.00-09.30 

2. ОО «Речевое развитие» Занятие с учителем-логопедом  
по подготовке к обучению грамоте (подгруппа 1,2) 
ОО «Речевое развитие» Развитие речи (подгруппа 3)  

09.40-10.10 
10.20-10.50 
09.40-10.10 

3. ОО «Познавательное развитие». 
Ознакомление с окружающим миром  
(основы науки и естествознания) 

11.00-11.30 

Вторник 

1.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура 09.00-09.30 
2.  ОО «Речевое развитие» Занятие с учителем-логопедом  
по развитию словаря и грамматического строя речи 
(подгруппа 1,2) 
ОО «Речевое развитие» Развитие речи (подгруппа 3)  

09.40-10.10 
10.20-10.50 
09.40-10.10 

3. ОО «Познавательное развитие»  
ФЭМП 11.00-11.30 

Среда 

1. ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Музыка 
2. ОО «Познавательное развитие»  
ФЭМП 
3. ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Рисование  

09.00-09.30 
 

09.40-10.10 
 

10.20-10.50 

Четверг 

1.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура  09.00-09.30 
2. ОО «Речевое развитие» Занятие с учителем-логопедом  
по подготовке к обучению грамоте (подгруппа 1,2) 
ОО «Познавательное развитие» 
Конструктивно-модельная деятельность (подгруппа 3)  

09.40-10.10 
10.20-10.50 

 
09.40-10.10 

3. ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Рисование 11.00-11.30 

Пятница 

1. ОО «Речевое развитие» Занятие с учителем-логопедом  
по развитию связной речи (подгруппа 1,2)  

09.00-09.30 
09.40-10.10 

2. ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Лепка /Аппликация 10.20-10.50 
3.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура (на воздухе) 12.00-12.30 

Примечание:  
Занятие Подгруппы 1,2 Подгруппа 3 

Развитие речи 4 2 
Ознакомление с окружающим миром  1 1 
ФЭМП 2 2 
Рисование  2 2 
Лепка /Аппликация 1 1 
Конструктивно-модельная деятельность * 1 
Физкультура 3 3 
Музыка 2 2 
Чтение художественной литературы * * 
* проводится ежедневно   ходе режимных моментов в образовательной деятельности.  
Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом 2 раза в неделю 
Коррекционный час проводится ежедневно во второй половине дня 
Всего в подгруппах 1 и 2 - 15 занятий в неделю, в подгруппе 3 – 14 

 
 



 
 
 

УТВЕРЖДЕНО:                                                                                
Приказом заведующего                                                                                        

от 29.08.2024 г.  № 102-од      
 

Расписание занятий 
 в группе компенсирующей направленности для детей старшего возраста с ЗПР №3/1 

«Незабудки» (4-6 лет) 
  

Длительность занятий – не более 25 мин. Максимально допустимый объём недельной 
непосредственно образовательной деятельности старшего возраста – 350минут (не более 14 
занятий). Перерывы между занятиями не менее 10 мин. Обязательное проведение физ. минутки. 
 

Понедельник 

1. ОО «Познавательное развитие», «Речевое развитие» 
Занятие с учителем-дефектологом  
Ознакомление с окружающим миром и развитие речи   
2. ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Рисование    

по
  

по
дг

ру
пп

ам
 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

3.ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
 Музыка 10.10-10.35 

Вторник 

1. ОО «Познавательное развитие»  
Занятие с учителем-дефектологом  
Развитие элементарных математических представлений  
2. ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Лепка /Аппликация 

по
  

по
дг

ру
пп

ам
 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

3. ОО «Физическое развитие» 
Физкультура 10.10-10.35 

Среда 

1. ОО «Речевое развитие» 
Занятие с учителем-дефектологом  
Развитие речевого восприятия   
2. ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Конструирование   

по
  

по
дг

ру
пп

ам
 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

3. ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
 Музыка 10.10-10.35 

Четверг 
1. ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Рисование 
2.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура 

09.00-09.25 
 

10.10-10.35 

Пятница 

1. ОО «Познавательное развитие»  
Занятие с учителем-дефектологом  
Развитие элементарных математических представлений  
2. «Познавательное развитие», ОО «Речевое развитие» 
Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 

по
  

по
дг

ру
пп

ам
 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

3. ОО «Физическое развитие» 
Физкультура (на воздухе) 12.00-12.25 

 
Примечание: Чтение художественной литературы проводится ежедневно в ходе режимных моментов 
в образовательной деятельности. Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 1,  Развитие 
речевого восприятия 2, ФЭМП 1, Развитие связной речи 1, Рисование 2, Лепка/аппликация/ручной труд – 
чередуются 1, Конструирование 1, Физическое развитие 3, Музыка 2, Индивидуальная работа с 
учителем-логопедом 2 раза в неделю, Коррекционный час проводится ежедневно во второй половине дня. 
Всего 14 занятий в неделю  
  
 
 
 
 



 
 
 

УТВЕРЖДЕНО:                                                                                
Приказом заведующего                                                                                        

от 29.08.2024 г.  № 102-од      
 

Расписание занятий 
 в группе компенсирующей направленности для детей старшего возраста №3  

«Незабудки»  (5-7 лет)  
 

Длительность занятий – не более 25 мин. Максимально допустимый объём недельной непосредственно 
образовательной деятельности старшего возраста – 350 минут (не более 15 занятий). Перерывы 
между занятиями не менее 10 мин. Обязательное проведение физ. минутки. 
 

Понедельник 

1.ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
 Музыка 09.35-10.05 

2.ОО «Познавательное развитие» 
Занятие с учителем-дефектологом  
Развитие элементарных математических 
представлений 
3.ОО «Познавательное развитие», «Речевое развитие» 
Ознакомление с окружающим миром и развитие речи   

по
  

по
дг

ру
пп

ам
 

10.15-10.45 
10.55-11.25 

Вторник 

1.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура 09.35-10.05 

2. ОО «Речевое развитие» 
Занятие с учителем-дефектологом  
Подготовка к обучению грамоте  
3.ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Лепка /Аппликация 

по
  

по
дг

ру
пп

ам
 

10.15-10.45 
10.55-11.25 

Среда 

1.ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
 Музыка 09.35-10.05 

2.ОО «Познавательное развитие» 
Занятие с учителем-дефектологом  
Развитие элементарных математических 
представлений  
3.ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Рисование  

по
  

по
дг

ру
пп

ам
 

10.15-10.45 
10.55-11.25 

Четверг 

1.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура 
2.ОО «Познавательное развитие» 
Развитие элементарных математических представлений 
3. ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Конструирование  

09.35-10.05 
 

10.15-10.45 
 

10.55-11.25 

Пятница 

1. ОО «Речевое развитие» 
Занятие с учителем-дефектологом  
Подготовка к обучению грамоте  
2. ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Рисование 

по
  

по
дг

ру
пп

ам
 

10.00-10.30 
10.40-11.10  

3.ОО «Физическое развитие» 
Физкультура (на воздухе) 12.00-12.30 

 
Примечание: Чтение художественной литературы проводится ежедневно в ходе режимных 
моментов в образовательной деятельности. Подготовка к грамоте 2, ФЭМП 2, Ознакомление с 
окружающим миром и развитие речи 1, Развитие связной речи 1, Рисование 2, 
Лепка/аппликация/ручной труд чередуются 1, Конструирование 1, Музыка 2, Физическое развитие 3. 
Коррекционный час проводится ежедневно во второй половине дня. Всего 15 занятий в неделю 
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